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保健室
ほけんしつ

の松尾
ま つ お

美恵
み え

です。 

            みなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、心
こころ

と体
からだ

のサポートをします。 

              一年間
いちねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

新年度
しんねんど

がはじまりました。みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

られることを心待
こころま

ちにしていました。

新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい先生
せんせい

にドキドキワクワクしている人
ひと

、少
すこ

し不安
ふ あ ん

や心配な気持
き も

ちのある

人
ひと

もいると思
おも

います。少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

になれていけるように、まずは早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで

生活
せいかつ

のリズムを作
つく

っていきましょう。 

新
あら

たな気持
き も

ちで学校
がっこう

生活
せいかつ

が元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるといいですね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

                            

 

 

 

     

 

 

 

 

【保健室
ほ け ん し つ

から保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へのお願
ね が

い】 

 

〇お子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにご家庭
か て い

での毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

（健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイント
ぽ い ん と

：熱
ねつ

・だるさ・風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

はないか、元気
げ ん き

はあるか、食欲
しょくよく

はあるか、顔色
かおいろ

は悪
わる

くないか等
など

） 

〇学校
がっこう

での発熱
はつねつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の際
さい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へご連絡
れんらく

をし、場合
ば あ い

によってはお迎
むか

えをお願
ねが

いすることが

あります。また、怪我
け が

などで病院
びょういん

を受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある際
さい

もご連絡
れんらく

し、お迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。

必
かなら

ず連
れん

絡
らく

がつく電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をお知
し

らせください。 

〇学
がっ

校
こう

で服
ふく

薬
やく

が必
ひつ

要
よう

になった場合
ば あ い

は、「医
い

薬品
やくひん

介助
かいじょ

依頼書
い ら い し ょ

」を提出
ていしゅつ

していただいています。医
い

薬品
やくひん

は、学校
がっこう

で

保管
ほ か ん

ができませんので一回分
いっかいぶん

に名前
な ま え

を記入
きにゅう

してご持参
じ さ ん

ください。医師
い し

から処方
しょほう

されたもののみで、市
し

販
はん

薬
やく

は

お預
あず

かりできませんのでご了承
りょうしょう

ください。 

〇学
がっ

校
こう

内
ない

で、衣
い

服
ふく

類
るい

が嘔
おう

吐
と

や排
はい

泄
せつ

の失
しっ

敗
ぱい

で汚
よご

れた際
さい

は、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の観
かん

点
てん

から洗
せん

濯
たく

ができませんので、ご家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
たく

をお願
ねが

いします。着
き

替
が

え
え

等
とう

を学
がっ

校
こう

に持
も

ってくるなどの準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

健
けん

診
しん

項目
こうもく

 検診
けんしん

日
び

 対象者
たいしょうしゃ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 全員
ぜんいん

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 
４月

がつ

１０日
か

（水
すい

）J2/J3 

４月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）J１ 
全員
ぜんいん

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４月

がつ

１６日
にち

（火
か

）３年
ねん

 

４月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）１年
ねん

 
１年

ねん

・３年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

① ４月
がつ

２３日
にち

（火
か

）２４日
にち

（水
すい

） 

②５月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）１７日
にち

（金
きん

） 

③予備
よ び

日
び

：５月
がつ

２４日
にち

（金
きん

） 

全員
ぜんいん

 

 

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

自分
じ ぶ ん

のからだの状態
じょうたい

を知
し

るために健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。病気
びょうき

や異常
いじょう

があった場合
ば あ い

は、お知
し

らせを

しますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 

はじ 

けん  こう   しん    だん 


