
  

  

 

 

 

 ７月
がつ

になりました。じめじめとした暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

していませんか？ 

これからはもっと気
き

温
おん

が上
あ

がり、暑
あつ

くなります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないと疲
つか

れがたまり 

やすくなったり、食
しょく

欲
よく

が落
お

ちたり、寝
ね

苦
ぐる

しくなったりするなどの夏
なつ

バテの症
しょう

状
じょう

も出
で

てきます。 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えながら、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

い夏
なつ

風
か

邪
ぜ

や 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだを清
せ い

潔
け つ

に しよ う！ 

つめをみじかく 

切
き

っている 

石
せっ

けんで手
て

を 

洗
あら

っている 

清
せい

潔
けつ

な下
した

着
ぎ

を 

着
き

ている 

食
しょく

後
ご

にきちんと歯
は

を 

みがいている 

洗
せん

濯
たく

して清
せい

潔
けつ

な 

ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

・テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

を

持
も

ち歩
ある

いている 

毎
まい

日
にち

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って 

からだをきれいに 

洗
あら

っている 

きちんとできているかな？清
せい

潔
けつ

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

！☆彡 

 夏
なつ

はあせをかきやすい時
じ

期
き

です。「あせ」や「あか」が皮
ひ

ふにのこっていると、あせをだす

ところがつまってしまうことがあります。このつまりによって、皮
ひ

ふの中
なか

にあるあせがたま

って炎
えん

症
しょう

を起
お

こし、強
つよ

いかゆみがでる「あせも」になります。 

あせをかいたら、タオル
た お る

でしっかりふきとり、毎
まい

日
にち

お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って、「あせ」や「あか」を 

しっかり落
お

とし、皮
ひ

ふを清
せい

潔
けつ

に保
たも

ちましょう。 
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なつやすみのすごしかた 

 

 

 

あまいジュース
じ ゅ ー す

やおかし、つめ

たいもののとりすぎに気
き

をつ

けましょう。 

ゲ
げ

ー
ー

ム
む

やタ
た

ブ
ぶ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

をつかうと

きは、おうちの方
かた

と時
じ

間
かん

をき

めて使
つか

いましょう。 

あるいたり、はしったりして、

なつやすみの間
あいだ

もからだを

たくさん動
うご

かしましょう。 

なつやすみの間
あいだ

に病
びょう

院
いん

に行
い

って、けがやちりょうができ

ていない所
ところ

を治
なお

しましょう。 

毎
まい

日
にち

はやね・はやおきをして、

1日
にち

3食
しょく

きちんとごはんを食
た

べましょう。 

すきなことをして、リラックス
り ら っ く す

しながらすごしましょう。 

☆今
こん

年
ねん

度
ど

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の全
ぜん

日
にっ

程
てい

が終
しゅう

了
りょう

しました。 

保
ほ

健
けん

アンケート等
とう

のご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

結
けっ

果
か

については随
ずい

時
じ

配
はい

布
ふ

していますので、ご確
かく

認
にん

お願
ねが

いします。（視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

のみ、異
い

常
じょう

なしの場
ば

合
あい

でもお知
し

らせを出
だ

しています。） 

結
けっ

果
か

を受
う

け、病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

されたときは、受
じゅ

診
しん

連
れん

絡
らく

票
ひょう

を担
たん

任
にん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

☆水
すい

筒
とう

の水
すい

分
ぶん

を多
おお

めに準
じゅん

備
び

していただきますようお願
ねが

いします。 

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり、水
すい

分
ぶん

が足
た

りなくなるお子
こ

様
さま

が増
ふ

えてきました。 

ご家
か

庭
てい

から少
すこ

し大
おお

きめの水
すい

筒
とう

を持
も

ってくる、追
つい

加
か

の水
すい

筒
とう

を持
も

ってくるなどの対
たい

応
おう

をお願
ねが

いします。 


