
尿
にょう

検査
け ん さ

 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

、

骨
ほね

の形
かたち

を調
しら

べます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

がないか、歯
は

ぐきやかみあわせ 

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

目
め

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

の中
なか

の病気
びょうき

を調
しら

べます。 
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新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まって 1ヶ月
かげつ

…。どんな 1ヶ月
かげつ

でしたか？ 

ドキドキすること、ワクワクすること、たくさんあったと思い
おも

ます。気
き

づいていないうちに 

心
こころ

や体
からだ

がとてもつかれているかもしれません。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、少
すこ

しつかれた時
とき

には、 

休
やす

んだり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりしながら過
す

ごしましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

の動
うご

きを調
しら

べます。 

5月
がつ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 


